Рабочая программа   по физике (базовый уровень)10-11 класс
I.   Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен: знать/понимать:

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь:

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

- рационального природопользования и охраны окружающей среды.

II. Содержание учебного предмета, курса
10 класс (70 ч, 2 ч в неделю)

Физика и методы научного познания. (4 ч)
 Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
МЕХАНИКА (28 ч) 
Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
Лабораторная работа №1 «Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики».
Лабораторная работа №2 «Проведение опытов, иллюстрирующих сохранение импульса».
Лабораторная работа №3  «Проведение опытов, иллюстрирующих сохранение механической энергии».
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (27 ч)

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

         Лабораторная работа №4 «Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества».
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (9 ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. 

11 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Электродинамика (26ч)
Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:

при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;

для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.

Лабораторная работа №1 «Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции».
Лабораторная работа №2 «Проведение опытов по исследованию электромагнитных волн, волновых свойств света».
Квантовая физика и элементы астрофизики (30 ч)
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. 

Наблюдение и описание движения небесных тел.

Проведение исследований явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.

Лабораторная работа №3 «Проведение исследований процессов излучения и поглощения света».

Обобщение материала за весь курс физики (9 ч)Кинематика. Динамика. Статика. Законы сохранения в механике. ЭлектростатикаЭлектромагнетизм. Электромагнитные колебания и волны. Геометрическая оптика. Волновая оптика. Квантовая физика

3.  Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
10 класс

	№ урока
	Название темы
	кол-во часов
	Дата 

	
	Физика и методы научного познания (4 часа)

	1
	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. 
	1
	

	2
	Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории.
	1
	

	3
	Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. 
	1
	

	4
	Основные элементы физической картины мира.
	1
	

	5
	Входная контрольная работа (1 ч)

	
	Механика (28 часов)

	6
	Механическое движение и его виды.
	1
	

	7
	Механическое движение и его виды.
	1
	

	8
	Механическое движение и его виды.
	1
	

	9
	Механическое движение и его виды.
	1
	

	10
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	

	11
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	

	12
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	

	13
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	

	14
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	

	15
	Лабораторная работа №1 «Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики».
	1
	

	16
	Контрольная работа №1 «Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение».
	1
	

	17
	Принцип относительности Галилея.
	1
	

	18
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	19
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	20
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	21
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	22
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	23
	Предсказательная сила законов классической механики. 
	1
	

	24
	Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
	1
	

	25
	Лабораторная работа №2 «Проведение опытов, иллюстрирующих сохранение импульса».
	1
	

	26
	Лабораторная работа №3  «Проведение опытов, иллюстрирующих сохранение механической энергии».
	1
	

	27
	Контрольная работа №2 «Законы динамики».
	1
	

	28
	Законы сохранения в механике. 
	1
	

	29
	Законы сохранения в механике.
	1
	

	30
	Законы сохранения в механике.
	1
	

	31
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	32
	Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	1
	

	33
	Контрольная работа №3 «Законы сохранения в механике».
	1
	

	
	Молекулярная физика (27 часов)

	34
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	1
	

	35
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	1
	

	36
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	1
	

	37
	Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 
	1
	

	38
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах жидкостей и твердых тел.
	1
	

	39
	Модель идеального газа. Давление газа.
	1
	

	40
	Модель идеального газа. Давление газа.
	1
	

	41
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	1
	

	42
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	1
	

	43
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	44
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	45
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	46
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	47
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	48
	Лабораторная работа №4 «Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества».
	1
	

	49
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов.
	1
	

	50
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов.
	1
	

	51
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов.
	1
	

	52
	Законы термодинамики. 
	1
	

	53
	Законы термодинамики.
	1
	

	54
	Законы термодинамики.
	1
	

	55
	Законы термодинамики.
	1
	

	56
	Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.
	1
	

	57
	Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.
	1
	

	58
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 
	1
	

	59
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний об охране окружающей среды.
	1
	

	60
	Контрольная работа №4 «Молекулярная физика».
	1
	

	
	Электродинамика (9 час)

	61
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 
	1
	

	62
	Электрическое поле. 
	1
	

	63
	Электрическое поле.
	1
	

	64
	Электрическое поле.
	1
	

	65
	Контрольная работа №5 «Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле».
	1
	

	66
	Электрический ток.
	1
	

	67
	Электрический ток.
	1
	

	68
	Электрический ток.
	1
	

	69
	Контрольная работа №6 «Электрический ток. Закон Ома для полной цепи».
	1
	

	70
	Итоговая контрольная работа за курс 10 класса (1 ч)

	
	Итого: 70 часов


11 класс

	
	Название темы
	кол-во часов
	Дата 

	1
	Входная контрольная работа (1 ч)

	
	Электродинамика  (26 часов)

	2
	Магнитное поле тока. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании магнитофона.
	1
	

	3
	Магнитное поле тока. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании магнитофона.
	1
	

	4
	Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, динамика, телефона.
	1
	

	5
	Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, динамика, телефона.
	1
	

	6
	Явление электромагнитной индукции. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании трансформатора.
	1
	

	7
	Явление электромагнитной индукции. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании трансформатора.
	1
	

	8
	Явление электромагнитной индукции. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании трансформатора.
	1
	

	9
	Взаимосвязь электрического и магнитного полей.
	1
	

	10
	Электромагнитное поле.
	1
	

	11
	Лабораторная работа №1 «Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции».
	1
	

	12
	Контрольная работа №1 «Электромагнетизм».
	1
	

	13
	Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
	1
	

	14
	Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
	1
	

	15
	Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
	1
	

	16
	Электромагнитные волны.
	1
	

	17
	Электромагнитные волны.
	1
	

	18
	Электромагнитные волны.
	1
	

	19
	Контрольная работа №2 «Электромагнитные волны».
	1
	

	20
	Волновые свойства света. 
	1
	

	21
	Волновые свойства света. 
	1
	

	22
	Волновые свойства света.
	1
	

	23
	Волновые свойства света.
	1
	

	24
	Волновые свойства света.
	1
	

	25
	Лабораторная работа №2 «Проведение опытов по исследованию электромагнитных волн, волновых свойств света».
	1
	

	26
	Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения.
	1
	

	27
	Контрольная работа №3 «Волновые свойства света».
	1
	

	
	Квантовая физика и элементы астрофизики (30 час)

	28
	Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. 
	1
	

	29
	Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе.
	1
	

	30
	Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе.
	1
	

	31
	Фотон.
	1
	

	32
	Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
	1
	

	33
	Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора.
	1
	

	34
	Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора.
	1
	

	35
	Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора.
	1
	

	36
	Лабораторная работа №3 «Проведение исследований процессов излучения и поглощения света».
	1
	

	37
	Лазеры. Проведение исследования работы лазера.
	1
	

	38
	Модели строения атомного ядра. Ядерные силы.
	1
	

	39
	Модели строения атомного ядра. Ядерные силы.
	1
	

	40
	Модели строения атомного ядра. Ядерные силы.
	1
	

	41
	Дефект массы и энергия связи ядра.
	1
	

	42
	Дефект массы и энергия связи ядра.
	1
	

	43
	Ядерная энергетика.
	1
	

	44
	Ядерная энергетика.
	1
	

	45
	Закон радиоактивного распада. 
	1
	

	46
	Закон радиоактивного распада.
	1
	

	47
	Закон радиоактивного распада.
	1
	

	48
	Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Проведение исследований процессов радиоактивного распада, работы дозиметров.
	1
	

	49
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	1
	

	50
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	1
	

	51
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	1
	

	52
	Контрольная работа №4 «Квантовая физика».
	1
	

	53
	Солнечная система. Наблюдение и описание движения небесных тел.
	1
	

	54
	Звезды и источники их энергии. 
	1
	

	55
	Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной.
	1
	

	56
	Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
	1
	

	57
	Строение и эволюция Вселенной.
	1
	

	58
	Всероссийская проверочная работа (1 ч)

	59
	Итоговая контрольная работа за курс 11 класса (1 ч)

	
	Обобщение материала за весь курс физики (9 часов)
	

	60
	Кинематика
	1
	

	61
	Динамика
	1
	

	62
	Статика
	1
	

	63
	Законы сохранения в механике
	1
	

	64
	Электростатика
	1
	

	65
	Электромагнетизм. 
	1
	

	66
	Электромагнитные колебания и волны
	1
	

	67
	Геометрическая оптика
	1
	

	68
	Волновая оптика. Квантовая физика
	1
	

	
	Итого: 68 часов


Методы

I. Словесные методы обучения: применяются во время подготовки к усвоению нового материала в процессе его объяснения, усвоения, обобщения и применения.

	1.РАССКАЗ – словесное описание событий, процессов, явлений в природе, обществе, в жизни отдельного человека, в группе людей.
Ведущая функция – обучающая.


	2. БЕСЕДА – диалогический метод, при котором учитель путем постановки вопросов побуждает учащихся рассуждать и подводит учеников к пониманию нового материала и проверяет усвоение изученного.
Ведущая функция – побуждающая.



	3. ОБЪЯСНЕНИЕ – стройное и логически последовательное изложение учителем учебного материала, сочетающееся с наблюдением учащихся.
Ведущая функция – побуждающая.



	4. ЛЕКЦИЯ – систематическое последовательное монологическое изложение учителем учебного материала, как правило, теоретического характера.

	5. ДИСКУССИЯ – метод обучения, повышающий интенсивность и эффективность учебного процесса за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.

	6. РАБОТА С КНИГОЙ – метод обучения, включающий ряд приемов самостоятельной работы с печатными источниками: 

· Конспектирование.

· Составление плана текста.

· Тезирование.

· Цитирование.

· Аннотирование.

· Составление формально-логической модели (схема-изображение прочитанного).

· Составление базовых понятий по теме, разделу.

· Составление матрицы идей различных авторов.

Сущность метода: овладение новыми знаниями + умение работать с книгой самостоятельно.



	7. ДИСУТ – метод обучения, основанный на столкновении мнений различных точек зрения.


II. Наглядные методы обучения: 

способы усвоения учебного материала, который находится в существенной зависимости от применяемых в процессе обучения наглядных пособий и технических средств.

1. НАБЛЮДЕНИЕ: 

· Наблюдение натуральных объектов в реальных условиях.

· Наблюдение в классе.

2. ДЕМОНСТРАЦИЯ – показ опытов, технических установок, телепередач, видеофильмов, компьютерных программ и др.

сущность явления, взаимосвязи между компонентами, прибегают к иллюстрации.

3. ИЛЛЮСТРАЦИЯ – показ и восприятие предметов, процессов и явлений в их символьном изображении с помощью плакатов, карт, портретов, фото, рисунков, схем, репродукций и др.


ВИДЕОМЕТОД
III. Практические методы обучения. 

Назначение: формирование умений и навыков. 

1. УПРАЖНЕНИЯ – многократное выполнение учащимися определенных действий с целью выработки и совершенствования умений и навыков в учебной работе.
a) Устные: способствуют развитию культуры речи, памяти, внимания, познавательных возможностей учащихся.

b) Письменные: закрепление знаний, их применение.

c) Графические: помогают лучше воспринимать, осмысливать, запоминать материал; развивает пространственное мышление.

d) Учебно-трудовые: обращение с орудиями труда, лабораторным оборудованием.

В зависимости от учащихся:

· Воспроизводящие.

· Тренировочные.

· Твоческие.

2. ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА – основа в проведении учащимися по заданию учителя опытов с использованием приборов, инструментов и др. технических представлений.

Могут проводиться:

· В иллюстративном плане: учащиеся в своих опытах делают то, что было ранее продемонстрировано учителем.

3. б)В исследовательском плане: ученики сами на основании метода приходят к новым методам
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ (ДИДАКТИЧЕСКАЯ) ИГРА – специально созданные ситуации, моделирующие реальность, из которых ученикам предлагается найти выход.

В начальной школе игры по правилам.

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА – направлена на применение полученных знаний к решению практических задач.

IV.  По типу, характеру познавательной деятельности.

· ОБЪЯСНИТЕЛЬНО-ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ МЕТОД
· РЕПРОДУКТИВНЫЙ МЕТОД
· МЕТОД ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ

 
ЧАСТИЧНО-ПОИСКОВЫЙ, ИЛИ ЭВРИСТИЧЕСКИЙ МЕТОД.
· ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕТОД
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