РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА по  «Физической культуре» для 5-9 классов
I. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

Личностные результаты:

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитиеопыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты:

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) навыки смыслового чтения;
9)умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ–компетенции);

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 
В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, плавание и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

II.Содержание учебного предмета, курса.
5 класс
Физическая культура как область знаний 

1.История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

3.Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

4.Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

5.Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 

Физическое совершенствование

6.Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
7.Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
8.Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Общефизическая подготовка. 

Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. Общефизическая подготовка. 

6 класс

Физическая культура как область знаний 

1.История и современное развитие физической культуры

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

3.Физическая культура человека
Коррекция осанки и телосложения. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

4.Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

5.Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 

Физическое совершенствование

6.Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
7.Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

8.Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Общефизическая подготовка. 
7 класс

Физическая культура как область знаний 

1.История и современное развитие физической культуры

Современные Олимпийские игры. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

3.Физическая культура человека
Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

4.Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

5.Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 

Физическое совершенствование

6.Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
7.Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

8.Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.. Общефизическая подготовка. 

8 класс

Физическая культура как область знаний 

1.История и современное развитие физической культуры

Физическая культура в современном обществе. 
2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)
3.Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

3.Физическая культура человека
Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

4.Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

5.Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 
Физическое совершенствование

6.Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
7.Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
 8.Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Общефизическая подготовка. Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
9 класс
Физическая культура как область знаний 

1.История и современное развитие физической культуры

Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. 

2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
3.Физическая культура человека
Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. 

4.Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

5.Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование

6.Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

7.Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:
 передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

8.Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).

III. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
	класс
	Физическая культура как область знаний 


	Физическое совершенствование


	всего

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	5
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	80
	7
	105час.

	6
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	80
	7
	105час.

	7
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	80
	7
	105час

	8
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	80
	7
	105час.

	9
	2
	6
	4
	2
	4
	4
	73
	10
	105час.

	                                                                                        ИТОГО
	525час


5 класс( 105 часов)
	№ урока
	Предметная тема
	

	
	
	кол-во часов
	дата

	1.
	История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности.Современное представление о физической культуре (основные понятия)  Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	1
	

	2.
	Физическая культура человека Здоровье и здоровый образ жизни.Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	3.
	Спортивно –оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Способы двигательной( физкультурной) деятельности.

Физическая культура человека. Требования техники безопасности
	1
	

	4.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия)Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	5.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	6.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	7.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	8.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	9.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	10.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	11.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	12.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	13.
	Спортивно- оздоровительнаядеятельность.  Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	14.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая  подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическое развитие человека.
	1
	

	15.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия).Физическое развитие человека
	1
	

	16.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	17.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка Современное представление о физической культуре( основные понятия).Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	18.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
	1
	

	19.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	

	20.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	21.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	22.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	23.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	24.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
	1
	

	25.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	26.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	27.
	Спортивн0- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	28.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	29.
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 
	1
	

	30.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	

	31.
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	32.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	33.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	34
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	35.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы.
	1
	

	36.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	37.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	38.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	39.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	40.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	41.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	42.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	43.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	44.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	45.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	46.
	Спортивно- оздоровительная деятельность .Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	47.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	48.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	
	

	49.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	50.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	51.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	52.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	53.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	54.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	55.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	56.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	57.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	58.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам/
	1
	

	59.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	60.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	61.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	62.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	63.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	64.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.

Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	65.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.

Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	66.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.

Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	67.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.

Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	68.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.

Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	69.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	70.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	

	 71.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний.
Требования техники безопасности.
	1
	

	72
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	73.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам

Физкультурно- оздоровительная деятельность.

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	

	74.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	75.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	76.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	77.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	78.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	79.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	80.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	81.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	82.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	83.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	84.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	85.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	86.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка.

Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности
	1
	

	87.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	88.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	89.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	90.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	91.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	92.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность.

Прикладная физическая подготовка
	1
	

	93.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	94.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	95.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	96.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	97.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	98.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	99.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	100.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	101.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	102.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	103.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	104.
	Тестирование уровня физической подготовки
	1
	

	105.
	История и современное развитие физической культуры. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	1
	


6 класс(105 часов)
	№урока
	Дидактические единицы/элементы содержания
	кол-во часов
	дата

	1.
	История и современное развитие физической культур Возрождение Олимпийских игр Олимпийское движение в России. Современное представление о физической культуре (основные понятия)  Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	1
	

	2.
	Физическая культура человека Коррекция осанки и телосложения. Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	3.
	Спортивно -оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Способы двигательной(физкультурной) деятельности. Физическая культура человека. Требования техники безопасности
	1
	

	4.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия). Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	5.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	6.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	7.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	8.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	9.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	10.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	11.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	12.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	13.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	14.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическое развитие человека.
	1
	

	15.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическое развитие человека
	1
	

	16.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	17.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	18.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.
	1
	

	19.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	

	20.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	21.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	22.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	23.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	24.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
	1
	

	25.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	26.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	27.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	28.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	29.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	30.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	

	31.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	32.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	33.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	34
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	35.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы.
	1
	

	36.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	37.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	38.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	39.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	40.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.

	1
	

	41.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	42.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	43.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	44.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	45.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	46.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	47.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	48.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	49.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	50.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	51.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	52.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	53.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	54.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	55.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	56.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	57.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	58.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам/
	1
	

	59.
	Спортивно - оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	60.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	61.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	62.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	63.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	64.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	65.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	66.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	67.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	68.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	69.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	70.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	

	 71.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	72
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	73.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Физкультурно- оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	

	74.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	75.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	76.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	77.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	78.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	79.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	80.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	81.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	82.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	83.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	84.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	85.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	86.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности
	1
	

	87.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	88.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	89.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	90.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	91.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	92.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	93.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
	1
	

	94.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	95.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	96.
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	97.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	98.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	99.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	100.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	101.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	102.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	103.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	104.
	Тестирование уровня физической подготовки
	1
	

	105.
	История и современное развитие физической культуры. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	1
	


7 класс (105 часов)
	№ урока
	Предметная тема
	

	
	
	кол-во часов
	дата

	1.
	История и современное развитие физической культуры. Современные Олимпийские игры. Современное представление о физической культуре (основные понятия)  Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	1
	

	2.
	Физическая культура человека. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	3.
	Спортивно -оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Способы двигательной( физкультурной) деятельности. Физическая культура человека. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом
	1
	

	4.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	5.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	6.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	7.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	8.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	9.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	10.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	11.
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	12.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	13.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	14.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Физическое развитие человека.
	1
	

	15.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия). Физическое развитие человека
	1
	

	16.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия). Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	17.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия). Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	18.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.
	1
	

	19.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия). Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	

	20.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	21.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	22.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	23.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	24.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
	1
	

	25.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	26.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	27.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	28.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	29.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	30.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	

	31.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	32.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	33.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	34
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	35.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы.
	1
	

	36.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	37.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	38.
	Спортивно - оздоровительная деятельность.

Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	39.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	40.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	41.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	42.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	43.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.  Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	44.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	45.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	46.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	47.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	48.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	49.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	50.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	51.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	52.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	53.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	54.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	55.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	56.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	57.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	58.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
	1
	

	59.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	60.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	61.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	62.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	63.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	64.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.  Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	65.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	66.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	67.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	68.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	69.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	70.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.  Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	

	 71.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний.Требования техники безопасности.
	1
	

	72
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	73.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физкультурно- оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	

	74.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	75.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	76.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	77.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	78.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	79.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	80.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	81.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	82.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	83.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	84.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	85.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	86.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности
	1
	

	87.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	88.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	89.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	90.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	91.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	92.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	93.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка
	1
	

	94.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	95.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	96.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	97.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	98.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	99.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	100.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	101.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	102.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	103.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	104.
	Тестирование уровня физической подготовки
	1
	

	105.
	История и современное развитие физической культуры. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	1
	


8 класс (105 часов)

	№ урока
	Предметная тема
	

	
	
	кол-во часов
	дата

	1.
	Физкультура в современном обществе. Современное представление о физической культуре (основные понятия)  Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	2.
	Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Физическая культура человека.Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	3.
	Легкая атлетика: беговые упражнения. Способы двигательной( физкультурной) деятельности. Физическая культура человека. Требования техники безопасности.
	1
	

	4.
	 Легкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия)
	1
	

	5.
	Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	6.
	 Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	7.
	 Легкая атлетика: беговые упражнения
	1
	

	8.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	9.
	Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	10.
	 Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	11.
	 Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	12.
	 Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	13.
	.Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	14.
	 Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	15.
	Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия). Физическое развитие человека.
	1
	

	16.
	Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Физическое развитие человека.
	1
	

	17.
	Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре( основные понятия).Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	18.
	Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	19.
	Общефизическая подготовка.
	1
	

	20.
	Общефизическая подготовка .Современное представление о физической культуре.( основные понятия).Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	

	21.
	Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	22.
	Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	23.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	24.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	25.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
	1
	

	26.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	27.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	28.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	29.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	30.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	31.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	

	32.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	33.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	34.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	35.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	36.
	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы.
	1
	

	37.
	Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	38.
	Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	39.
	Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	40.
	Акробатические упражнения и комбинации.
	1
	

	41.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	42.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	43.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка  эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	44.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	45.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	46.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	47.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	48.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	49.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	50.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	51.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	52.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	52.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	53.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	54.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	55.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	56.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	57.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	58.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
	1
	

	59.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	60.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	61.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	62.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	63.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	64.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	65.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	66.
	. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	67.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	68.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	69.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	70.
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	

	71.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	72.
	Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	73.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физкультурно- оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	

	74.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	75.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	76.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	77.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	78.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	79.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	80.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	81.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	82.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	83.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	84.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	85.
	Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	86.
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Физическая культура человека. Требования техники безопасности
	1
	

	87.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	88.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	89.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	90.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	91.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	92.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	93.
	Прикладная физическая подготовка
	1
	

	94.
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	95.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	96.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	97.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	98.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	99.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	100.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	101.
	. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	

	102.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	103.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	104.
	Тестирование уровня физической подготовки,
	1
	

	105.
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	


9 класс (102 часов)

	№ урока
	Предметная тема
	

	
	
	кол-во часов
	дата

	1.
	История и современное развитие физической культуры. Физкультура в современном обществе. Современное представление о физической культуре (основные понятия)  Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	2.
	История и современное развитие физической культуры Современные Олимпийские игры.. Современное представление о физической культуре (основные понятия).Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Физическая культура человека. Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	3.
	Спортивно -оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Способы двигательной( физкультурной) деятельности. Физическая культура человека. Требования техники безопасности.
	1
	

	4.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия)
	1
	

	5.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения.
	1
	

	6.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.
	1

1
	

	7.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.
	
	

	8.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	9.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры. 
	1

1
	

	10.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры.
	1
	

	11.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. 
	1
	

	12.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	13.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий.
	1
	

	14.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: беговые упражнения. Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий.
	1
	

	15.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия).Физическое развитие человека.
	1
	

	16.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Физическое развитие человека
	1
	

	17.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	1
	

	18.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Техника движений и её основные показатели.
	1
	

	19.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка.
	1
	

	20.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Современное представление о физической культуре ( основные понятия). Физическая подготовка, её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	

	21.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	

	22.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Общефизическая подготовка. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	

	23.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	24.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	25.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой( выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
	1
	

	26.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
	11
	

	27.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
	1
	

	28.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	29.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	30.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	31.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	

	32.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	33.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	

	34.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	

	35.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	36.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы.
	1
	

	37.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации. Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
	1
	

	38.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации. Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
	1
	

	39.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.
	1
	

	40.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Акробатические упражнения и комбинации. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
	1

1
	

	41.
	Оценка эффективности занятий физической культурой.Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	42.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам .Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	43.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	44.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	45.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	46.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	47.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль..
	1
	

	48.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам .Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
	1
	

	49.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	50.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	51.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и. приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки).
	1
	

	52.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки).
	1
	

	53.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	54.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	55.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
	1
	

	56.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	57.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	58.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	59.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
	1
	

	60.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. 

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	61.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	62.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	63.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	64.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами.
	1
	

	65.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	66.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	67.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	68.
	Спортивно - оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	69.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	70.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, торможения.
	1
	

	71.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	

	72.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.

Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	73.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	74.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Физкультурно- оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	

	75.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	76.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки).
	1
	

	77.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки).
	1
	

	78.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (спортивные игры).
	1
	

	79.
	Спортивно- оздоровительная деятельность.Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (спортивные игры).
	1
	

	80.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (спортивные игры)..
	1
	

	81.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	82.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (спортивные игры).
	1
	

	83.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
	1
	

	84.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико- тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (спортивные игры).
	1
	

	85.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол Правила спортивных игр. Игры по правилам. 
	1
	

	86.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол.. Правила спортивных игр. Игры по правилам
	1
	

	87.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка. Физическая культура как область знаний. Требования техники безопасности.
	1
	

	88.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	

	89.
	Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	

	90.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения.
	1
	

	91.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения.
	1
	

	92.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости).
	1
	

	93.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости).
	1
	

	94.
	Прикладно- ориентированная физкультурная деятельность. Прикладная физическая подготовка Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости).
	1
	

	95.
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	

	96.
	обязательный региональный зачет по физической культуре
	1
	

	97.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Спорт и спортивная подготовка.
	1
	

	98.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1

1
	

	99.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Современное представление о физической культуре (основные понятия) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	

	100.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность. Специальная физическая подготовка.
	1
	

	101
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика: беговые упражнения. Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность. Специальная физическая подготовка.
	1
	

	102.
	Спортивно- оздоровительная деятельность. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
	1
	


IY. Приложение 

Нормы оценки предметных результатов обучающихся

Уровень физической подготовленности учащихся  11 – 15 лет

Мальчики

	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение
(тест)
	Воз-раст
	Уровень

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м
	11
	6,3 и выше
	6,1 – 5,5
	5,0 и ниже

	
	
	
	12
	6,0
	5,8 – 5,4
	4,9

	
	
	
	13
	5,9
	5,6 – 5,2
	4,8

	
	
	
	14
	5,8
	5,5 – 5,1 
	4,7

	
	
	
	15
	5,5
	5,3 – 4,9
	4,5

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	11
	9,7 и выше
	9,3 – 8,8
	8,5 и ниже

	
	
	
	12
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3

	
	
	
	13
	9,3
	9,0 – 8,6
	8,3

	
	
	
	14
	9,0
	8,7 – 8,3
	8,0

	
	
	
	15
	8,6
	8,4 – 8,0
	7,7

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
	140 и ниже
	160 - 180
	195 и выше

	
	
	
	12
	145
	165 - 180
	200

	
	
	
	13
	150
	170 - 190
	205

	
	
	
	14
	160
	180 - 195
	210

	
	
	
	15
	175
	190 - 205
	220

	4.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
	2 и ниже
	6 - 8
	10 и выше

	
	
	
	12
	2
	6 - 8
	10

	
	
	
	13
	2
	5 - 7
	9

	
	
	
	14
	3
	7 - 9
	11

	
	
	
	15
	4
	8 - 10
	12

	5.
	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса
	11
	1
	4 - 5
	6 и выше

	
	
	
	12
	1
	4 - 6
	7

	
	
	
	13
	1
	5 - 6
	8

	
	
	
	14
	2
	6 – 7
	9

	
	
	
	15
	3
	7 - 8
	10


Девочки

	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение
(тест)
	Воз-раст
	Уровень

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м
	11
	6,4 и выше
	6,3 – 5,7
	5,1 и ниже

	
	
	
	12
	6,3
	6,2 – 5,5
	5,0

	
	
	
	13
	6,2
	6,0 – 5,4
	5,0

	
	
	
	14
	6,1
	5,9 – 5,4
	4,9

	
	
	
	15
	6,0
	5,8- 5,3
	4,9

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	11
	10,1 и выше
	9,7 – 9,3
	8,9 и ниже

	
	
	
	12
	10,0
	9,6 – 9,1
	8,8

	
	
	
	13
	10,0
	9,5 – 9,0
	8,7

	
	
	
	14
	9,9
	9,4 – 9,0
	8,6

	
	
	
	15
	9,7
	9,3 – 8,8
	8,5

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
	130 и ниже
	150 - 175
	185 и выше

	
	
	
	12
	135
	155 - 175
	190

	
	
	
	13
	140
	160 - 180
	200

	
	
	
	14
	145
	160 - 180
	200

	
	
	
	15
	155
	165 - 185
	205

	4.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
	4 и ниже
	8 - 10
	15 и выше

	
	
	
	12
	5
	9 - 11
	16

	
	
	
	13
	6
	10 - 12
	18

	
	
	
	14
	7
	12 - 14
	20

	
	
	
	15
	7
	12 - 14
	20

	5.
	Силовые 
	Подтягивание: на низкой перекладине из виса лежа
	11
	4 и ниже
	10 - 14
	19 и выше

	
	
	
	12
	4
	11 - 15
	20

	
	
	
	13
	5
	12 – 15
	19

	
	
	
	14
	5
	13 – 15
	17

	
	
	
	15
	5
	12 - 13
	16


Методы

I. Словесные методы обучения: применяются во время подготовки к усвоению нового материала в процессе его объяснения, усвоения, обобщения и применения.

	1.РАССКАЗ – словесное описание событий, процессов, явлений в природе, обществе, в жизни отдельного человека, в группе людей.
Ведущая функция – обучающая.


	2. БЕСЕДА – диалогический метод, при котором учитель путем постановки вопросов побуждает учащихся рассуждать и подводит учеников к пониманию нового материала и проверяет усвоение изученного.
Ведущая функция – побуждающая.



	3. ОБЪЯСНЕНИЕ – стройное и логически последовательное изложение учителем учебного материала, сочетающееся с наблюдением учащихся.
Ведущая функция – побуждающая.



	4. ЛЕКЦИЯ – систематическое последовательное монологическое изложение учителем учебного материала, как правило, теоретического характера.

	5. ДИСКУССИЯ – метод обучения, повышающий интенсивность и эффективность учебного процесса за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.

	6. РАБОТА С КНИГОЙ – метод обучения, включающий ряд приемов самостоятельной работы с печатными источниками: 

· Конспектирование.

· Составление плана текста.

· Тезирование.

· Цитирование.

· Аннотирование.

· Составление формально-логической модели (схема-изображение прочитанного).

· Составление базовых понятий по теме, разделу.

· Составление матрицы идей различных авторов.

Сущность метода: овладение новыми знаниями + умение работать с книгой самостоятельно.



	7. ДИСУТ – метод обучения, основанный на столкновении мнений различных точек зрения.


II. Наглядные методы обучения: 

способы усвоения учебного материала, который находится в существенной зависимости от применяемых в процессе обучения наглядных пособий и технических средств.

1. НАБЛЮДЕНИЕ: 

· Наблюдение натуральных объектов в реальных условиях.

· Наблюдение в классе.

2. ДЕМОНСТРАЦИЯ – показ опытов, технических установок, телепередач, видеофильмов, компьютерных программ и др.

сущность явления, взаимосвязи между компонентами, прибегают к иллюстрации.

3. ИЛЛЮСТРАЦИЯ – показ и восприятие предметов, процессов и явлений в их символьном изображении с помощью плакатов, карт, портретов, фото, рисунков, схем, репродукций и др.


ВИДЕОМЕТОД
III. Практические методы обучения. 

Назначение: формирование умений и навыков. 

1. УПРАЖНЕНИЯ – многократное выполнение учащимися определенных действий с целью выработки и совершенствования умений и навыков в учебной работе.
a) Устные: способствуют развитию культуры речи, памяти, внимания, познавательных возможностей учащихся.

b) Письменные: закрепление знаний, их применение.

c) Графические: помогают лучше воспринимать, осмысливать, запоминать материал; развивает пространственное мышление.

d) Учебно-трудовые: обращение с орудиями труда, лабораторным оборудованием.

В зависимости от учащихся:

· Воспроизводящие.

· Тренировочные.

· Твоческие.

2. ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА – основа в проведении учащимися по заданию учителя опытов с использованием приборов, инструментов и др. технических представлений.

Могут проводиться:

· В иллюстративном плане: учащиеся в своих опытах делают то, что было ранее продемонстрировано учителем.

3. б)В исследовательском плане: ученики сами на основании метода приходят к новым методам
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ (ДИДАКТИЧЕСКАЯ) ИГРА – специально созданные ситуации, моделирующие реальность, из которых ученикам предлагается найти выход.

В начальной школе игры по правилам.

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА – направлена на применение полученных знаний к решению практических задач.

IV.  По типу, характеру познавательной деятельности.

· ОБЪЯСНИТЕЛЬНО-ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ МЕТОД
· РЕПРОДУКТИВНЫЙ МЕТОД
· МЕТОД ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ

 
ЧАСТИЧНО-ПОИСКОВЫЙ, ИЛИ ЭВРИСТИЧЕСКИЙ МЕТОД.
· ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕТОД
�Элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом наличия материально-технической базы в общеобразовательной организации, а так же климато-географических и региональных особенностей.


� Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.





�Элементывидовспорта могутбыть заменены на другиес учетом наличияматериально-технической базывобщеобразовательной организации,а так жеклимато-географическихи региональныхособенностей.


� Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.


�Элементывидовспорта могутбыть заменены на другиес учетом наличияматериально-технической базывобщеобразовательной организации,а так жеклимато-географическихи региональныхособенностей.


� Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.


�Элементывидовспорта могутбыть заменены на другиес учетом наличияматериально-технической базывобщеобразовательной организации,а так жеклимато-географическихи региональныхособенностей.
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