Раздел «Пропаганда здорового питания»
Сведения о реализации дополнительных образовательных

программ по школьному питанию

Таблица № 2
	Наименование ОУ
	Количество

дополнительных образовательных программ по школьному питанию

	Наименование дополнительных образовательных программ по школьному питанию
	Краткая характеристика


	Наименование основных мероприятий программ

	МОБУ "СОШ № 24" 
	1. 1 программа
	«Разговор о правильном питании»
	Цель – формирование у детей 7 – 10 лет основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. Содержание программы отвечает следующим принципам: возрастная адекватность, научная обоснованность, практическая целесообразность, системность, культурологическая сообразность, вовлечение родителей. 
	· Конференция «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты», «Удивительные превращения пирожка (режим питания)» 

· Круглый стол «Как вкус и цвет товарищей нет», «Как правильно есть (гигиена питания)»

· Викторина «Каждому овощу и фрукту свое время», «День рождения Зелибобы (культура питания)»

· Классные часы «Что нужно есть, если хочешь быть здоровым», «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной» 

	
	2. 1 программа
	«Школа здорового питания»
	Программа рассчитана на 32 часа в 5 – 9 классах, предназначена для того, чтобы помочь ученикам

· анализировать свой образ жизни;
· формировать умения рационально питаться;
· научить правилам сохранения здоровья, 

· анализировать сведения, полученные из средств массовой информации;
· развивать умение убеждать в необходимости рационально и сбалансировано питаться;
· научить работать в коллективе.
	· Родительское собрание: «Презентация семейного меню»
· Беседа врача «Физиологические основы рационального питания школьников»
· Урок-аукцион «Выбираем здоровую пищу»

· Работа в сети Интернет «В мире этикеток» (изучение шифровых обозначений на упаковочных обертках)
· Классные часы «Любимое  блюдо  моей  семьи  с  позиции рационального питания», «Е-да, е-нет (о пищевых добавках в пище)», «нужна ли школьнику диета» 

· Проектные работы «Витамины на грядке и в лесу», «Реклама национальной кухни»

	
	3. 1 программа
	«Рациональное и адекватное питание школьников»
	Цель – Обеспечение обучающихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий сохранения и укрепления здоровья, связанных с правильным питанием. Совершенствование умений и навыков учащихся по организации поисковой и исследовательской
деятельности. Основными формами и методами изучения курса являются семинары, защита рефератов, практикумы по решению задач, лабораторные работы, дискуссии, ролевые игры; предусматриваются индивидуальные и групповые формы работы.
	· Лабораторные работы:

1. Сравнение содержания белка в пищевых продуктах (по этикеткам).

2. Определение калорийности продуктов по этикеткам.

3. Определение суточного расхода энергии.

4. Определение   количества   минеральных   солей   в   суточном   рационе, сопоставление с нормативами.

· Ролевая игра: «Реклама в СМИ «Здоровье или бизнес?»
Проектные работы: «Правильное питание и здоровье человека», «Роль рационального питания: в обеспечении правильного роста и формирования организма, в сохранении здоровья», «Отрицательное влияние избыточного питания, чрезмерного ограничения в питании на организм человека»,  «Анорексия, булимия, ожирение, нарушение обмена веществ, авитаминозы и гиповитаминозы»


Раздел «Пропаганда здорового питания»
Перечень мероприятий для учащихся и их родителей

Таблица № 3
	Наименование ОУ
	Наименование внепрограммных мероприятий для школьников и родителей


	Краткая характеристика

внепрограммных мероприятий для школьников и родителей


	Охват школьников и родителей  программными мероприятиями



	МОБУ "СОШ № 24" 
	1. Экскурсия представителей родительской общественности в школьную столовую
	С целью увеличения процентного охвата учащихся горячим питанием общественный совет школы организовал для родителей 1-х классов и вновь прибывших детей экскурсию в школьную столовую. В ходе экскурсии родители познакомились с системой работы школы по организации питания, с нормативными документами, регламентирующими работу ОУ по организации питания. Познакомились с двенадцатидневным меню, с ежедневной работой бракеражной комиссии. В заключении с родителями была проведена дегустация блюд завтрака и обеда.  
	47 чел

	
	2. Экскурсия представителей родительской общественности в КШП «Подросток»
	С целью знакомства родительской общественности с работой КШП «Подросток» общественным советом  школы была проведена экскурсии на комбинат. Родители посетили производственные цеха, места хранения сырья, познакомились со способами обработки продуктов и приготовления блюд. По итогам экскурсии был проведен круглый стол с представителями КШП, на нем родители получили ответы на наиболее часто возникающие вопросы.

	23 чел. 

	
	3. Проведение анкетирования с учащимися и их родителями «Изучение общественного мнения об организации питания в МОБУ "СОШ № 24"»
	С целью изучения мнения учащихся и их родителей о об организации школьного питания было проведена проведено анкетирование. Анкетирование показало, что 98,4% школьников и 98,9% родителей удовлетворены организацией школьного питания. 
	Ученики – 251 чел. 
Родители – 183 чел.  

	
	4. Конкурс плакатов «Мы за здоровое питание» 
	В рамках недели биологии ученикам МОБУ "СОШ № 24" было предложено выпустить плакат пропагандирующий здоровое питание. 
	452 чел. 


Раздел «Пропаганда здорового питания»
Сведения о включении в учебные программы по предметам обучения 

материалов по пропаганде здорового питания
Таблица № 4
	Наименование ОУ (краткое)


	Перечень предметов, в учебные программы которых включены материалы по пропаганде здорового питания


	МОБУ "СОШ № 24" 
	Окружающий мир, биология, химия, ОБЖ 


Директор МОБУ "СОШ № 24"                                                                                                      Г. И. Федорова 
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